MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM
MEDIAVITA

H2-Atemtest

Der H2-Atemtest dient zur Feststellung einer Zuckerunvertréglichkeit wie z. B. von
Laktose, Fruktose, Sorbit oder Glukose.

Diese Unvertraglichkeiten kénnen Ursachen von Beschwerden wie Blahungen,
Durchféllen, Bauchschmerzen sein.

Bei der Durchfiihrung des H2-Atemtestes trinken Sie nach vorheriger Bestimmung des
Nichternwertes eine Zuckerlésung. Im weiteren Verlauf wird, halbstiindlich tiber einen
Zeitraum von 2 Std. mit je zwei Messungen, der H2-Gehalt in der Ausatemluft bestimmt.

Wir bitten Sie folgendes zur Vorbereitung auf den H2-Atemtest zu beachten:

Am Tag vor der Untersuchung:
e bis 13:00 Uhr Nahrungsaufnahme, den ganzen Tag keine fettige und keine
ballaststoffreiche Kost
(d. h. keine Vollkornprodukte, Linsen, Bohnen, Nisse, Kohlarten)
e ab 13:00 Uhr ausschlieBlich nur noch stilles Wasser trinken
e keine Antibiotikaeinnahme in den letzten 4 Wochen
e keine Koloskopien/Darmspiegelungen in den letzten 2 Wochen

Am Tag der Untersuchung:

niichtern sein

nicht essen

nicht trinken

nicht rauchen

kein Zahneputzen

den Mund mit nichts ausspulen
nicht eincremen im Gesicht
keinen Lippenstift oder Labello verwenden
kein Kaugummi kauen

keine Medikamente einnehmen

Am Tag der Untersuchung melden Sie sich bitte mit einer entsprechenden Uberweisung
des Hausarztes und lhrer Versichertenkarte in der Anmeldung der Praxis fir Innere
Medizin 1.0G St. Marien Hospital
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